
 

Lebenslauf 

Personalien 

Name Sondheimer 

Vorname Rahel 

Adresse Neubrunnenstrasse 21 8302 Kloten  

Telefon Privat 043 818 91 28 
E-mail rahel.sondheimer @bucer.ch 
Geburtsdatum 13.12.1969 

Geburtsort Winterthur 
Bürgerort CH - Zürich 

Zivilstand verheiratet 
Kinder drei 

Schulen 

1969 – 71 Frühe Kindheit in Frauenfeld 
1971 – 79 Kindheit und Primarschule in Herisau 
1979 – 81 Primarschule Interlaken 

1981-  86 Sekundarschule  in Interlaken 
1986 – 87 Haushaltlehrjahr in Steffisburg 

1987 – 90 Berufsausbildung zum Floristen 
2007- Beginn Studium MTh. Theologie 
 

Berufstätigkeit 

1990  10 Monate Praktikum in der Gemeinde Biel der EMK 
1991  1 Jahr in Biel als Florist bei Blumen Gygax 

1992-95 Filialleiterin in Interlaken und Zuständig für die Lehrlinge, bei Blumen 
Ryffel 

1995 – 2004 Familienfrau 
2004 – 2008 20% als Hauswart der Pfimi Kloten 
2008 - Sekretariat MBS- CH 

Familie 

17.7.1993 Verlobung mit Florian Sondheimer 
23.6.1994 Verheiratung mit Florian Sondheimer 

9.5.1996 Geburt von Therese 
3.10.1997 Geburt von Jonas 

6.6.1999 Geburt von Lukas 



 

Gemeinde 

1969 – 84 Besuch der Sonntagsschule und Unterricht bei der EMK in Interlaken 
1983  Minileiterkurs der Jungschar der EMK 

1986 Gruppenleiterkurs der Jungschar der EMK anschliessend Teammitglied 
1989 Hauptleiterkurs der Jungschar der EMK  

1989 Erste ganze Predigt in Interlaken Empfehlung zum Theologiestudium mit 
vorgängigem Praktikum in Biel 

1986-2005  Unzählige Jungschilager als Teammitglied oder in der Lagerleitung 

1990 Erwachsenentaufe und Geistestaufe in der Pfimi Interlaken 
1990 – 91 Praktikantin in EMK Biel ( Predigtdienst, Unterricht, Jugi, Jungschi, Be-

suchsdienst etc) 
1992 Wechsel zur Pfingstgemeinde Interlaken Mitarbeit in der Jugend ab 93 

Jugileiterin; Teammitglied der Unterrichtslager; Lobpreisteam 

1993 Einsetzung zur Diakonin 
Sommer 1993 Leitung eines OM Sommereinsatzes in Interlaken (zwei Wochen) 

Herbst 1995 Wechsel von der SPM Interlaken zur SPM Schaffhausen 
August 1996 Beginn als Lobpreisleiterin in der SPM Schaffhausen 

1998 Übernahme der Verantwortung des Kinderlager der SPM Schaffhausen/ 
Mitleitung der vielen Skilager der Jugend 

ab 1.4.02 Pastorenfrau  in Bargen BE 

 Jungschi Leiterin der Jungschi SPM Bargen 
2004  Lobpreisleiterin der SPM Kloten; Stammleiterin &Stellvertreterin des 

Stammleiters der SPM Kloten;  
2006 Ruf  zur Distriktsleiterin der Royal Ranger& Jungscharen der SPM 

Schweiz und zur Nationalen Mitarbeit in den Ausbildungskursen vom  

 Youthnet SPM 

2007  Einsetzung zur Distriktleiterin des Distrikts Mitte der RR & JS der 
SPM Schweiz 

Lebenslauf 

Familie 

Als zweites  Kind durfte ich in Winterthur  als Tochter  von Erich und Martha Bopp  am 
13.12.69 geboren werden. Meine Eltern sind beide schon als Kinder,  im Glauben tief 
verwurzelt gewesen. Meine Mutter in der freien Brüdergemeinde, mein Vater in der e    
vangelisch- methodistischen Kirche.  

Dadurch wurde mir viel Gutes mit auf den Weg gegeben. Früh schon lernten mein Bru-
der und ich Jesus als Freund und persönlicher Erretter kennen. Diese innige Beziehung 
mit Jesus hat mich bis Heute begleitet und mein Leben geprägt.  

 Meine Kindheit ist geprägt von Liebe, Annahme und Geborgenheit. Noch Heute ist es 
eine grosse Freude  wichtige Feste miteinander im Kreise der Familie  zu verbringen. 
Die Beziehungen der Familienmitglieder sind herzlich und eng. 

Kindheit 

Die Zeit  in Herisau war leider viel zu kurz. Da lernte ich zum ersten Mal tiefen Schmerz 
und Verlust kennen. Der Zerriss meiner so herzlichen Beziehung zu meiner Freundin 



 

hinterliess Spuren und es benötigte eine lange Zeit, bis ich mich wieder auf neue Be-
ziehungen einliess. Mit meiner damaligen Freundin verbindet mich noch Heute eine 
herzliche Freundschaft, ist sie nun das Gotti von unserem Lukas. Erst in den Teenager-
jahren fand ich auch innerlich den Anschluss in die „Klicke“ der Jungschar wo ich aber 
noch Heute fest verwurzelt bin. Diese Zeit hat mein Leben überreich beschenkt und die 
Liebe zu meinem Herrn vertieft und erweitert. Während meiner Jugendzeit genoss ich 
die Lager der Jungschi aber auch der Jugend ausserordentlich. An Zahlreichen Kursen 
und Seminaren durfte ich mich weiterbilden und mein Wissen in Fachlichen Bereichen 
der Jungschi, wie auch im Geistlichen Bereich erweitern. Über lange Jahre war ich ein 
aktiver Mitarbeiter Lokal und National und genoss auch den Überkonfessionellen Kon-
takt in den Osterlagern zu der Pfimi in Interlaken. Hier durfte ich mich auch taufen las-
sen und erlebte auch die Geistestaufe.  

In der Singgruppe Wägwyser lernte ich meine Heutige Freundin Esther kennen. Zu-
sammen erlebten wir einiges: Konzerte im In und Ausland, zerbruch der ersten Liebe 
etc.  Mit ihr darf ich nun seit 25 Jahren durch dick und dünn gehen! Welch ein Ge-
schenk!  

Nach der Praktikumszeit in Biel, setzte ich mich intensiv mit dem Geistigen- Leben der 
Gemeinde auseinander, was dann auch zu einem Wechsel in die Pfingstgemeinde führ-
te. Dort erlebte ich eine neue geistige Heimat in der ich mich noch Heute sehr wohl füh-
le. 

Inzwischen bin ich mit Florian Sondheimer  verheiratet (1994). Wir haben drei Kinder: 
Therese, Jonas und Lukas.  

  

 

Christliche Fortbildungen 

 
1983         Minileitrkurs der Jungschar der EMK 

1983        Gruppenleiterkurs der Jungschar der EMK 

1989        Hauptleiterkurs der Jungschar der EMK 

1990         Jugendleiterkurs der EMK 

                      Dazwischen unzählige Seminare für die Kinder& Jugendarbeit 

1995         Grundkurs BTS 

23-25.11 95   Spezialseminar BTS 

  Diverse Kurzseminare über Kinderarbeit/ Jugendarbeit/ Erziehung/ Ehe    
seminare/ singen mit Kindern/ Geschichten erzählen/  

2006             Seminar Sexualität und Sucht; des Weissen Kreuzes 

2006             Nationales Trainigscamp der Royal- Ranger 

2007             Beginn Studium am MBS 

2007             Exegeseseminar der SPM 

2007              Ausbildnerkurs Besj 

2008             Expertenkurs Lager Sport und Trekking in Magglingen. 


